Die Gesundheitskasse. Netzwerk
Nachbarschaft

Jetzt bewerben!

AOK-Forderpreis ,,Gesunde Nachbarschaften”

Diisseldorf/Hamburg, 15. Mai 2020 - So lange wie méglich gesund und selbstbestimmt
in gewohnter Umgebung zu leben, das wiinschen sich die meisten. Ohne die
Unterstiitzung vertrauter Menschen nebenan ist das nicht méglich. Um die Griindung
wohnortnaher Netzwerke auch in schwierigen Zeiten zu starken, lobt die AOK
Rheinland/Hamburg zusammen mit Netzwerk Nachbarschaft den Forderpreis
,Gesunde Nachbarschaften” aus.

In Zeiten von Corona gewinnt nachbarschaftlicher Zusammenhalt an Bedeutung und
vielerorts bilden sich jetzt neue nachbarschaftliche Strukturen. Damit gelebte Solidaritat
und aktives Engagement flireinander auch in Zukunft Bestand haben, fordert die AOK
Rheinland/Hamburg kreative Gesundheitsprojekte im nahen Wohnumfeld. Der AOK-
Forderpreis richtet sich an Nachbarinitiativen aus dem Rheinland und Hamburg, die
kleine und grolRe Netzwerke fiir ein gesundes Miteinander griinden, ausbauen oder neu
ausrichten wollen.

Die Projekte sollen das gesunde Mehrgenerationen-Miteinander zum Ziel haben, auf
langere Sicht geplant und konkret umsetzbar sein. ,,Wir wollen neue Modelle und
Projekte fordern, die zum Nachahmen animieren und die Lebensqualitdt im direkten
Wohnumfeld fiir alle erhohen”, sagt Glinter Waltermann, Vorstandsvorsitzender der
AOK Rheinland/Hamburg. Der Kooperationspartner, das bundesweite Aktionsbiindnis
Netzwerk Nachbarschaft, initiiert seit (iber 16 Jahren Gemeinschaftsaktionen in den
Quartieren. ,,Nachbarschaftliches Engagement bewahrt Menschen aller Generationen
vor Einsamkeit und Isolation,” sagt dessen Griinderin Erdtrud Muhlens.

Ideen mit Zukunftsperspektive

Initiiert wurde die Aktion ,,Gesunde Nachbarschaften” vor fiinf Jahren von der AOK
Rheinland/Hamburg, 39 Nachbarschaften aus den Regionen bringen seitdem ihre
unterschiedlichen Erfahrungen ein. Da betreiben Nachbarn ein Seniorenradio, pflegen
einen Krauter- und Gemiuisegarten oder rufen ein eigenes Mode-Label ins Leben. Mit
Angeboten wie Film- und Spieleabende, Koch-Aktionen, Repair-Cafés oder Zeittausch-
borsen schaffen sie ein lebendiges Miteinander und verlassliche Strukturen, die gerade
in Krisenzeiten allen Beteiligten zugute kommen.

Online zum Forderpreis

Mit insgesamt 10.000 Euro ist der AOK-Forderpreis dotiert. Das Preisgeld geht an zehn
nachbarschaftliche Gesundheitsprojekte, deren Engagement mit jeweils 1.000 Euro
pramiert wird. Die prominent besetzte Jury bewertet die Beitrdge danach, wie kreativ,
generationenibergreifend und nachhaltig sie angelegt sind und wie ihre Projekte auch
von anderen Nachbarschaften umgesetzt werden kdnnen. Bewerbungen fiir den
Forderpreis sind ab sofort bis zum 15. September 2020 moglich.

Weitere Informationen und Anmeldung: aok-foerderpreis.netzwerk-nachbarschaft.net
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